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Austräger
– die wahren Helden

Vorsicht im  
Straßenverkehr!

Um sicher von einem Haus zum anderen zu 
kommen, muss natürlich auch auf den Straßen-
verkehr geachtet werden. Primär ist natürlich 
die Straßenverkehrsordnung zu beachten. Stra-
ßen sind auf dem kürzesten Weg zu überque-
ren, und wenn möglich, müssen Zebrastreifen 
oder Ampeln benutzt werden. 
Grundsätzlich ist von Gehwegen Gebrauch zu 
machen, sollte keiner vorhanden sein, ist auf-
grund des Rechtsfahrgebots die linke Straßen-
seite sicherer. Natürlich mit erhöhter Aufmerk-
samkeit und Vorsicht. Auch Baustellen bergen 
gewisse Gefahren, wie Stolper- und Sturzfallen,  
daher ist an solchen Stellen ebenfalls erhöhte 
Aufmerksamkeit gefragt.  

Im Notfall:
Fordern Sie in Notfällen schnell 
Hilfe an und suchen Sie unver-
züglich einen Arzt auf. Arbeitsun-
fälle müssen uns schnellstmög-
lich gemeldet werden, damit eine 
entsprechende Unfallanzeige an 
die Berufsgenossenschaft weiter-
geleitet werden kann.

Schweres  
Tragen

Ergonomie ist auch beim Zustellen von Zei-
tungen ein großes Thema. Durch die hohe Be-
lastung des Rückens ist es besonders wichtig, 
dass das Gewicht gleichmäßig verteilt wird, 
beispielsweise durch das Benutzen zweier 
Umhängetaschen oder einem Rucksack mit 
ausreichend breiten Trageriemen.
Vermeiden Sie es unbedingt, große Mengen 
auf einmal zu tragen, reißen Sie Lasten niemals 
ruckartig nach oben. Heben Sie das Zustellgut 
mit geradem Rücken an, achten Sie auf einen 
geringen Beugewinkel und halten Sie es nah 
am Körper. Achten Sie bei Ziehwagen darauf, 
dass sie kippsicher beladen werden und nicht 
selbstständig wegrollen können.

Heben Sie nur so viel, wie 
Sie auch wirklich tragen 
können. Laufen Sie lieber 
einmal mehr.
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Informationen zur  
Arbeitssicherheit

Wer sich vorher informiert und entsprechend 
handelt, trägt entspannt aus und vermeidet 
Unfälle. Sie sorgen für zufriedene Leser und 
wir sind dabei auf Ihre Sicherheit bedacht.
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✓ wetterfeste Kleidung, 
hell und reflektierend

✓ festes Schuhwerk

Öffnen der  
Zeitungspakete

Die Verpackungsbänder können an den Ver-
bindungsenden ganz einfach durch Auseinan-
derziehen per Hand geöffnet werden. Verwen-
den Sie niemals Messer mit offenliegenden 
Klingen zum Aufschneiden der Pakete.
Es gibt eine große Auswahl an sicherem Schnei-
dewerkzeug, mit Klingensicherung oder ver-
deckt liegender Klinge. Herumliegende Ver-
packungsbänder sind Stolperfallen für Sie und 
andere Anwohner, da man sich schnell mit den 
Füßen in ihnen verheddern kann. Bitte entsor-
gen Sie diese daher umweltfreundlich in Ihrem 
eigenen Mülleimer.

Für Rückfragen:

G.S. Vertriebs GmbH 
Josef-Beyerle-Str. 2; 71263 Weil der Stadt
Tel.: 07033 6924-0; www.gsvertrieb.de 
info@gsvertrieb.de

Die richtige Kleidung für  
Wind und Wetter

Witterung und Dunkelheit bergen große Gefah-
ren. Um diese zu vermeiden, gibt es einige Mög-
lichkeiten. Bezüglich der Kleidung raten wir zu 
hellen, reflektierenden Kleidungsstücken. Greifen 
Sie ggf. zu einer von uns zur Verfügung gestellten 
Warnweste. Auch wetterfeste Kleidung, die was-
serdicht, windfest aber gleichzeitig atmungsaktiv 
ist, ist empfehlenswert. Achten Sie jedoch darauf, 
dass die Kleidung nicht beim Austragen hindert. 

Neben der Kleidung ist auch festes Schuhwerk 
wichtig. Vor allem bei Schneeaufkommen oder 
Glätte muss auf gutes Profil geachtet werden. 

Vorsicht, Tiere! 

Tiere, vor allem Hunde, sind ein altbekanntes 
Problem von Zustellern. Beim Betreten von frem-
den Grundstücken kann der Beschützerinstinkt 
dazu führen, dass Hunde das Revier verteidi-
gen. Bei einem Hundebiss sollte aufgrund der 
Infektionsgefahr ein Arzt aufgesucht werden. 
Um einen derartigen Biss zu vermeiden, ist es rat-
sam, kein Gelände zu betreten, auf dem ein Hund 
frei herumläuft. Am sichersten ist die Zustellung 
außen am Gelände, z. B. in einen Briefkasten oder 
ein Zeitungsrohr am Gartenzaun.
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Ist eine Zustellung von außen nicht 
möglich, sprechen wir gerne für Sie  
mit dem Hundehalter und suchen  
nach einer Lösung.


